
 
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH  

 
Wersja skrócona – dla dzieci i młodzieży 

 
 

W Ogólnokształcącej Szkole Muzycznej I st. im. I. J. Paderewskiego obowiązują ważne 
zasady, które mają chronić wszystkie dzieci przed  krzywdą. 

Co to znaczy "krzywdzenie"? 
Krzywdzenie to każde zachowanie (celowe lub przypadkowe), które może zaszkodzić 
dziecku – na przykład zaatakować, uderzyć albo sprawić, że poczuje się smutne, 
przestraszone, niechciane albo będzie miało trudności w nauce czy w relacjach z innymi. 

Jak wyglądają bezpieczne relacje? 
– Wszyscy pracownicy szkoły traktują dzieci z szacunkiem i troską. 
– Dzieci także powinny być dla siebie uprzejme i kulturalne. 
– Nauczyciele kontaktują się z uczniami tylko przez oficjalne kanały, jak dziennik 
elektroniczny czy szkolny e-mail. 

Co robić, gdy ktoś Cię krzywdzi? 
Jeśli ktoś (dorosły lub inna osoba) Cię krzywdzi albo jesteś świadkiem przemocy – powiedz 
o tym nauczycielowi, wychowawcy albo innemu dorosłemu w szkole. Wsparcie możesz 
otrzymać również w gabinecie psychologiczno-pedagogicznym. Szkoła podejmie 
odpowiednie działania. 

Twoje zdjęcie i dane osobowe 
Twoje zdjęcie i dane mogą być publikowane tylko wtedy, gdy zgodzą się na to Twoi rodzice 
lub opiekunowie. 

Bezpieczny internet 
W szkole obowiązuje zakaz korzystania z urządzeń elektronicznych (w tym smartfonów 
i smartwatchów). Internetu używamy tylko pod opieką nauczyciela, żeby było bezpiecznie. 

Dokument ze szczegółowymi zasadami 
Szczegółowe zasady znajdują się w dokumencie "Standardy Ochrony Małoletnich", który 
możesz znaleźć na stronie internetowej szkoły lub w bibliotece. 

Pamiętaj! 
Jeśli czujesz się źle, ktoś Cię krzywdzi albo jesteś tego świadkiem – nie zostawiaj tego 
dla siebie. Porozmawiaj z dorosłym, któremu ufasz! 

 

Pomoc telefoniczna: 

   Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111 (czynny całą dobę) 

   Infolinia dla dzieci, rodziców i nauczycieli: 800 080 222 

   Antydepresyjny Telefon: 22 594 91 00 

   Pomoc Psychologiczna przez telefon: 22 425 98 48 


